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Szanowni Panstwo,

W ciggu ostatnich lat obserwujemy w Polsce znaczne
zmiany w strukturze wieku obywateli. Zmiany te
spowodowaty wzrost liczby oséb pobierajgcych swiad-
czenia emerytalne, podczas gdy zmniejszyta sie liczba
o0séb ptacacych sktadki.Matoistotny wptyw na przysztos¢
emerytalng nas wszystkich. Dlatego oszczedzanie na
emeryture stato sie wiodgcym tematem w obecnych cza-
sach. Ludzie coraz czesciej zdaja sobie sprawe z tego, ze
stopa zastgpienia, czyli stosunek wysokosci emerytury do
ostatniej pensji, maleje, i to oznacza, ze ich $wiadczenia
beda niskie. W tym kontekscie postanowilismy zbadad,
jak ta Swiadomosc¢ przektada sie na indywidualne nawyki,
postawy i plany Polakdow i Polek zwigzane z oszczedza-
niem na emeryture - wyniki naszych badan przedstawi-
amy w tym raporcie.

Analizowali$my réowniez powody do oszczedzania, wyo-
brazenia badanych o emeryturze oraz ocene wiasnych
kompetencji finansowych. Wyniki pokazuja, ze ponad
potowa uczestnikow regularnie rozwaza kwestie zwigzane
z emeryturg, a zainteresowanie tym tematem rosnie wraz
z wiekiem. Sugeruje to, ze im blizej wieku emerytalnego,
tym wieksza jest tendencja do refleksji nad zabezpiec-
zeniem finansowym na przysztosé.

Jako XTB chcemy wypetni¢ luke w zaangazowan-
iu mtodszych grup wiekowych w ten wazny temat
Zapewniamy edukacje w zakresie planowania finansowe-
go i oszczedzania na emeryture, aby wyposazy¢ mtode
pokolenie w wiedze i narzedzia potrzebne do wczesnego
i skutecznego oszczedzania, co zapewni im bardziej bez-
pieczng przysztosc.

www.xtb.pl

Badanie rowniez ujawnia, ze wiekszos¢ respondentow
preferuje bezpieczne formy oszczedzania na emery-
ture, wybierajac niskie ryzyko w zamian za wieksze bez-
pieczenstwo kapitatu. Mimo $wiadomosci znaczenia
wczesnego oszczedzania, wielu z nich napotyka na prz-
eszkody w postaci wysokich biezagcych wydatkéw, szcze-
gdlnie kobiety, ktére dodatkowo borykaja sie z krotszym
okresem aktywnosci zawodowej i przerwami zwigzanymi
Z macierzynstwem.

Decyzja o samodzielnym oszczedzaniu na emery-
ture poza systemem ZUS czesto wynika z obaw
o niewystarczajgce $wiadczenia panstwowe oraz niesta-
bilng sytuacje na swiecie. Istnieje wyrazny trend tagczenia
swiadczen z ZUS z prywatnymi oszczednosciami em-
erytalnymi we wszystkich grupach wiekowych. Mtodsi
respondenci maja tendencje do bardziej idealistyczne-
go podejscia do emerytury, podczas gdy swiadomosé
i oczekiwania staja sie bardziej realistyczne z wiekiem.
Widaé to po rosnagcym rozwazaniu pracy ha emeryturze
wsrdd starszych respondentow.

Dziekuje wszystkim, ktérzy zaangazowali sie w tworzenie
tego raportu. Pozwala on lepiej zrozumie¢ $wiadomosc¢
i podejscie Polakdéw do zabezpieczania swojej przysztos-
ci finansowej, zwtaszcza w miare zblizania sie do wieku
emerytalnego. Kluczowe jest dalsze promowanie edu-
kacji finansowej oraz zachecanie do wczesnych i reg-
ularnych nawykéw oszczedzania.
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Oszczednosci emerytalne Polakow - o raporcie

Badanie, ktérego wyniki zostaty przedstawione w niniejszym raporcie, miato na celu

zweryfikowanie zachowan, postaw i plandw Polakéw i Polek zwigzanych z oszczedzaniem

na emeryture. Analizie poddano rowniez powody do oszczedzania, wyobrazenia badanych
0 emeryturze i ocena wtasnych kompetenciji finansowych.

Badanie zostato przeprowadzone metodsg ankiety internetowej (CAWI). Byto to badanie
ilosciowe zrealizowane na reprezentatywnej probie mieszkaricow Polski.

Préba badawcza obejmowata osoby w wieku od 24 lat do 60 lat w przypadku kobiet oraz 65 lat

dla mezczyzn, co wynika z obowigzujgcych w Polsce granic wieku emerytalnego. Z badania

zostaty wykluczone osoby, ktére sg obecnie na emeryturze, aby skupi¢ sie na aktywnej
zawodowo populacji, ktéra podejmuje decyzje dotyczace oszczedzania na przysztose.

Zrealizowane zostaty 1064 ankiety. Proba badawcza byta reprezentatywna pod wzgledem
kluczowych cech demograficznych: pfci, wieku oraz miejsca zamieszkania. Rozktad tych

cech odzwierciedla strukture populacji Polski, co umozliwia uogdlnienie wynikow.

Badanie zostato zrealizowane z kor\cem wrzesnia przez agencje badawcza SW Research
na zlecenie firmy XTB.
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Ekonomicznego zajmujacy sie badaniami systemow emerytalnych

Z prognozy przygotowanej na zlecenie Komisji Europejskiej
(European Commission (2018). The 2018 Ageing Report.
Economic and Budgetary Projections for the EU Member
States 2016-2070) wynika, ze przecietna stopa zastgpienia
(relacja emerytury do ostatniego dochodu z pracy) w kole-
jnych dekadach XXI w. bedzie systematycznie obniza¢
sie, a 2060 r. wyniesie w Polsce zaledwie 24 % (najwiekszy
spadek wsréd wszystkich panistw UE). Wiele wskazuje na to
(takze w swietle prognoz ZUS-u), ze 2/3 ogoétu swiadczen
emerytalnych stanowi¢ beda emerytury minimalne. Jest
to nastepstwem demograficznego starzenia sie populac-
ji. Konstrukcja polskiego systemu emerytalnego oparta na
zdefiniowanej sktadce zapewnia co prawda ekwiwalentnos¢
$wiadczen w stosunku do optaconych sktadek i zawiera
w sobie mechanizm dostosowawczy do diugoterminowych
trenddw demograficznych. Nie gwarantuje jednak adekwat-
nosci $wiadczen, zachowania standardu zycia po przejsciu
na emeryture. Konsekwencjg bedzie wzrost wzglednego
ubdstwa wérdd osdb starszych. W tej sytuacji odpowiedz na
pytanie, czy trzeba dodatkowo oszczedzac na cele emery-
talne, brzmi: zdecydowanie tak! Pojawiajg sie zwigzane z tym
kolejne pytania:ile oszczedzad? ijak oszczedzac (w indywid-
valnych lub grupowych programach emerytalnych, jak dtu-
go, zeby przyniosto to oczekiwane efekty na starosé)?

Raport z badan dotyczacych oszczednosci emerytalnych
Polakéw moze by¢ bardzo przydatny w rozwoju oferty pro-
duktow finansowych przeznaczonych do gromadzenia
diugoterminowych oszczednosci emerytalnych oraz ksz-
tattowania polityki publicznej paristwa, ktéra powinna stwar-
za¢ zachety do dodatkowego oszczedzania.

Zwraca uwage — zidentyfikowany dzieki przeprowadzonemu

sondazowi XTB - wysoki poziom s$wiadomosci respon-
dentdéw co do tego, iz w przysztosci swiadczenia emery-
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talne z publicznego systemu emerytalnego beda dalece
niewystarczajgce, aby utrzymacé dotychczasowy poziom
zycia po zakoriczeniu aktywnosci zawodowej i ze potrzebne
sg dodatkowe oszczednosci emerytalne. Problem polega
na tym, ze w Polsce — podobnie jak w wielu innych kra-
jach, w ktérych dodatkowe systemy emerytalne nie maja
charakteru obowigzkowego - powszechnie wystepu-
je zjawisko prokrastynaciji: mimo swiadomosci potrzeby
ditugoterminowego oszczedzania na emeryture, decyzje
o rozpoczeciu gromadzenia srodkow na ten cel (kosztem
czesci biezacej konsumpciji) odktadane s3 na pézniej.
Wraz z wiekiem, jak wykazato badanie, rosnie czestotliwos¢
rozméw o emeryturze, zwtaszcza w gronie rodzinnym. Ale
$wiadomos¢ potrzeby oszczedzania i czestotliwose rozmdw
na ten temat czesto nie przektadajg sie na konkretne dziata-
nia, skoro co pigta osoba powyzej 55 roku zycia nie odktada
i nie planuje zacza¢ oszczedza¢ na emeryture. Za pozyty-
whe zjawisko uzna¢ mozna stwierdzone w badaniach zaint-
eresowanie osdb mtodszych inwestowaniem oszczednosci
w funduszach emerytalnych, Jednakze zaréwno u kobiet, jak
mezczyzn w réznym wieku brakuje rzetelnej wiedzy na tem-
at planowania emerytalnego i wtasciwego doboru aktywdw
finansowych, dostosowanych do mozliwosci finansowych
i cyklu zycia.

Wyniki sondazu wskazujg na potrzebe rozwoju profesjo-
nalnego doradztwa emerytalnego w Polsce, a takze po-
szerzenia oferty funduszy cyklu zycia i innych produktow
finansowych, dopasowanych do potrzeb i mozliwosci osdb
w réznym wieku. Nadal bardzo potrzebna jest edukacja em-
erytalna, zaréwno ze strony instytuciji publicznych (szkota,
uczelnie, ZUS, stowarzyszenia naukowe - takie jak Polskie
Towarzystwo Ekonomiczne), jak i prywatnych instytucii fi-
nansowych i skupiajacych je organizaciji.
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1. Jak Polacy postrzegaja temat emerytury?

Wraz z wiekiem Polacy
coraz czesciej mysla o emeryturze

W ramach badania skupilismy sie na grupie respondentow,
ktorzy wykazali zainteresowanie tematykg emerytalna.
Celem byto zrozumienie postaw i zachowar osdb swiadom-
ie myslagcych o oszczedzaniu na przyszte $wiadczenia.
Wyniki pokazujg, ze ponad potowa uczestnikéw (53%)
regularnie rozwaza kwestie zwigzane z emerytura.

Odpowiedz na pytanie:
Jak czesto zdarza Ci sie mysle¢ o tym, jak bedzie wygladac¢ Twoja sytuacja finansowa na emeryturze? (N=1064)

B regularnie, mysle o tym co najmniej raz w miesiacu sporadycznie, zdarza mi sie mysleé¢ o tym kilka razy w roku
B zdarzyto mi sie raz czy dwa w ciggu ostatniego roku

34%

0% 25% 50% 75% 100%

Zauwazalny jest wzrost zainteresowania tematem wraz
z wiekiem respondentodw, co sugeruje, ze im blizej wieku
emerytalnego, tym wieksza jest tendencja do refleksji nad
zabezpieczeniem finansowym na staros$¢.

Odpowiedz na pytanie:
Jak czesto zdarza Ci sie mysle¢ o tym, jak bedzie wygladac Twoja sytuacja finansowa na emeryturze?
W podziale na wiek badanych (N=1064)

B regularnie, mysle o tym co najmniej raz w miesigcu
100%

sporadycznie, zdarza mi sig¢ mysle¢ o tym kilka razy w roku W zdarzyto mi sig raz czy dwa w ciggu ostatniego roku

75%

50% 38% 33%

25% ‘ 12%

0%

mnigj niz 25 lat od 26 do 35 od 36 do 45 od 46 do 55 od 36 do 45 powyzej 55 lat
Zrédto: opracowanie wiashe na podstawie zebranych danych
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1. Jak Polacy postrzegaja temat emerytury?

Polacy najchetniej rozmawiaja
o0 emeryturze w gronie rodziny

Emerytura jest tematem, ktéry pojawia sie w rozmowach
Polakéw kilka razy w roku — 44% respondentéw wskazuje
na sporadyczne dyskusje. Kwestie emerytalne czesciej sa
przedmiotem rozmow w kregu rodzinnym - az 70% anki-
etowanych deklaruje, ze porusza ten temat z rodzing. 59%
rozmawia o emeryturze z partnerem czy partnerka. Polacy
sporadycznie na temat emerytury rozmawiajg z eksperta-
mi - doradca finansowy (12%)

Odpowiedz na pytanie:
Jak czesto zdarza Ci sie rozmawiac¢ na temat emerytury (np. ze znajomymi lub w gronie najblizszych)?
W podziale na grupy wiekowe (N=1064)

100%
75%
50%

25%

0%

regularnie, sporadycznie,  zdarzyto mi sie raz w ogole o tym nie
rozmawiam o tym zdarza mi sie czy dwa w ciggu rozmawiam
co najmniejrazw rozmawia¢ otym  ostatniego roku
miesigcu kilka razy w roku
Odpowiedz na pytanie:

Z kim rozmawiasz na temat emerytury? (N=982)

00%

75¢

50%
12%

259

09

partner/partnerka rodzina przyjaciele, znajomi koledzy/kolezanki w doradca finansowy
(maz/zona) spoza pracy pracy

Zrddto: opracowanie wtasne na podstawie zebranych danych
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1. Jak Polacy postrzegaja temat emerytury?

Im jesteSmy starsi tym czesciej
rozmawiamy o emeryturze

Wraz z wiekiem rosnie czestotliwosé rozméw o emery-
turze, co odzwierciedla wiekszg Swiadomosé i zaintereso-
wanie tym nadchodzacym etapem zycia. Wiekszos$¢ osob
rozmawia o emeryturze sporadycznie, co wskazuje, ze nie
jest to palacy temat, prawdopodobnie z powodu codzien-
nych trosk. To znajduje swoje odzwierciedlenie w barier-
ach przy oszczedzaniu na emeryture, poniewaz wiele oséb
pochtaniajg codzienne wydatki. Temat emerytury jest ogdl-
nie obecny w $wiadomosci ludzi, o czym $wiadczy niski
odsetek osob, ktére w ogdle o tym nie rozmawiaja.

Odpowiedz na pytanie:
Jak czesto zdarza Ci sie rozmawia¢ na temat emerytury (np. ze znajomymi lub w gronie najblizszych)?
W podziale na grupy wiekowe (N=1064)

B regularnie, rozmawiam o tym co najmniej raz w miesiagcu M sporadycznie, zdarza mi sie¢ rozmawia¢ o tym kilka razy w roku

zdarzyto mi sig raz czy dwa w ciggu ostatniego roku B w ogéle o tym nie rozmawiam
47% 46% 47%
50% 44%

40%

30%

20%

10%

0%
mniej niz 25 lat od 26 do 35 od 36 do 45 od 46 do 55 powyzej 55 lat

Zrédito: opracowanie wiasne na podstawie zebranych danych
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1. Jak Polacy postrzegaja temat emerytury?

Osoby zblizajagce sie do emerytury najczesciej decyduja
sie na profesjonalng porada emerytalng od doradcy
finansowego

Wsrod osoéb starszych najwyzszy odsetek (18%) rozma-
wia o0 emeryturze z doradcg finansowym. Co ciekawe,
wysoki odsetek rozméw z doradcami finansowymi
odnotowano rowniez w najmtodszej grupie, zaledwie
0 3 punkty procentowe mniejnizw grupie najstarszych.
To interesujgce, poniewaz sa to dwie grupy, w ktérych
najnizszy odsetek deklaruje regularne oszczedzanie
na emeryture. Wraz z wiekiem rosnie sktonnos¢ do
rozmow o emeryturze z przyjaciotmi zaréwno spo-
za pracy, jak i z pracy. Najmtodsze osoby wykazuja

najmniejsze zréznicowanie w wyborze rozmoéw-
cow, z wyrazna preferencja do rozméw z rodzing
w porownaniu do innych kategorii. Starsze osoby
czesciej szukajg profesjonalnej porady, co moze wyn-
ika¢ z wiekszej swiadomosci finansowej i zblizajagcego
sie wieku emerytalnego. Mtodsze osoby preferujg roz-
mowy z rodzing, co moze odzwierciedlac ich potrzebe
wsparcia emocjonalnego oraz potencjalng niechec¢
do poruszania tematéw okoto finansowych z dalsza
siatkg znajomych.

Kobiety rzadziej niz mezczyzni rozmawiaja
O emeryturze w pracy

W kontekscie dyskusji na temat emerytur nie olbserwu-
je sie znaczacych réznic ze wzgledu na pte¢ wsrdd Po-
lakéw. Jednakze zauwazalne s réznice w preferencjach
dotyczgcych rozmdwcow wsrdd kobiet | mezczyzn. Kobi-
ety rzadziej niz mezczyzni deklaruja dyskusje na temat
emerytur w miejscu pracy — 47% kobiet w poréwnaniu

do 57% mezczyzn.

Odpowiedz na pytanie:

Z kim rozmawiasz na temat emerytury? W podziale na grupy wiekowe (N=982)

B zrodzing M z partnerem/partnerkg (maz/zona)
100%

70% 72% 71%
75% 62%

51% 50% 49%

11%

60% 59% 58%

z przyjaciotmi, znajomymi spoza pracy M z kolegami/kolezankami w pracy M z doradcg finansowym

68% 70%
58% 58% 57%

11% 9%

mniej niz 25 lat

od 26 do 35
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od 36 do 45

od 46 do 55 powyzej 55 lat

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie zebranych danych
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1. Jak Polacy postrzegaja temat emerytury?

Jesli chodzi o tematy rozmdw, nie odnotowano duzych
réznic. Mezczyzni nieco czesciej niz kobiety dzielg sie
radami na temat efektywnego oszczedzania naemery-
ture, z réznica na poziomie 4 punktdéw procentowych.
Z kolei kobiety sg bardziej sktonne do rozmdw na tem-
at wybordw dotyczacych stylu zycia w kontekscie em-
erytury niz mezczyzni, z réznicg wynoszaca 5 punktow
procentowych.

Polacy sporadycznie dzielg sie poradami na temat
efektywnego oszczedzania na emerytur

Odpowiedz na pytanie:

Polacy najczesciej dyskutujga o podstawowych as-
pektach emerytury. Dominujg tematy sg zwigzane
z wysokoscig panstwowych swiadczen emerytalnych
(63%), wiekiem przejscia na emeryture (61%) oraz ko-
sztami zycia po zakonczeniu aktywnosci zawodowej
(60%).

Porady dotyczace efektywnego oszczedzania na em-
eryture stanowig najmniej popularny temat rozmaow,
interesujac jedynie 36% respondentoéw.

Jakie tematy poruszasz podczas rozmow dotyczacych emerytury? (N=982)

wysokosé
panstwowych

Swiadczen
emerytalnych

wiek przejscia na
emeryture

koszty zycia na
emeryturze

Odpowiedz na pytanie:

mozliwosci/sposoby
odktadania na
emeryture

mozliwos¢ pracy
zarobkowej na
emeryturze

plany dotyczace stylu

porady dotyczace
zycia na emeryturze

skutecznego
odktadania na
emeryture

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie zebranych danych

Z kim rozmawiasz na temat emerytury? Pordwnanie odpowiedzi kobiet i mezczyzn (N=982)

z rodzing

z partnerem/partnerkg (maz/zona)

|

z przyjaciétmi, znajomymi spoza pracy

z kolegami/kolezankami w pracy

I

10%
14%

z doradcg finansowym

0% 25%

B kobiety
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H

mezczyzni

73%
68%
60%

- 97%

55%

52%
47%

- 57%
50% 75% 100%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie zebranych danych
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1. Jak Polacy postrzegaja temat emerytury?

Mtodos¢ to najlepszy czas
na sporzadzenie planu oszczedzania
na emeryture

Dane wskazuja, ze wraz z wiekiem ludzi, ich zainteresowan-
ia przesuwaija sie z metod oszczedzania i porad na bardziej
bezposrednie kwestie, takie jak wysokos¢ panstwowych
Swiadczen emerytalnych, wiek przejscia na emeryture i ko-
szty zycia na emeryturze. Mtodsze osoby bardziej martwia
sie budowaniem funduszy emerytalnych, podczas gdy
starsze skupiajg sie na praktycznych aspektach emerytury.
Ten trend podkresla zmieniajgce sie priorytety i potrzeby na
réznych etapach zycia. Co do dzielenia sie poradami doty-
czacymi skutecznego oszczedzania na emeryture, ten tem-
at najchetniej poruszajg osoby w wieku od 36 do 45 lat.

Odpowiedz na pytanie:
Jakie tematy poruszasz podczas rozmow dotyczacych emerytury? W podziale na grupy wiekowe (N=982)

mniej niz | od 26 do | od 36 do | od 46 do | powyzej

25 lat 35 45 55 55 lat
wysoko$¢ panstwowych $wiadczen emerytalnych 49% 63% 67% 64% 69%
wiek przejscia na emeryture 47% 58% 61% 64%
koszty zycia na emeryturze 51% 59% 65% 60% 66%
mozliwos$ci/sposoby odktadania na emeryture 47% 57% 61% 48% 42%
mozliwo$¢é pracy zarobkowej na emeryturze 37% 44% 45% 55% 61%
plany dotyczgce stylu zycia na emeryturze 42% 42% 38% 40% 43%
porady dotyczgce skutecznego odktadania na emeryture 38% 36% 42% 32%

Zrédfo: opracowanie wiasne na podstawie zebranych danych
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1. Jak Polacy postrzegaja temat emerytury?

Co piata osoba powyzej 55 roku zycia
nie odktada i nie planuje zaczaé
oszczedzac na emeryture

Dane pokazuja, ze 27% miodych dorostych (do 25 lat) odkta-
da srodki co miesigc na emeryture, podczas gdy 28% planu-
je zacza¢ oszczedzad w przysztosci. W grupie wiekowej 26-
35 lat, 32% odktada srodki co miesigc, a 29% planuje zaczg¢
oszczedzad. Najwyzszy odsetek regularnych oszczedzaja-
cych (42%) wystepuje wsrdd osdb w wieku 36-45 lat. W grup-
ie wiekowej 46-55 lat, 37% odktada srodki co miesigc, a 22%
kilka razy w roku. Wéréd oséb powyzej 55 lat, 33% odktada
$rodki co miesiac, ale 20% nie planuje oszczedza¢ w ogdle.
Miodsze osoby czesto odktadajg decyzje o oszczedza-
niu na pozniej, co moze prowadzi¢ do koniecznosci pra-
cy dodatkowej na emeryturze. W érednim wieku regularne
oszczedzanie staje sie priorytetem.

Odpowiedz na pytanie:
Czy odktadasz na emeryture poza paristwowym systemem emerytalnym (sktadki ZUS) (N=982)

Tak, odktadam srodki co miesigc 35%

Tak, odktadam srodki kilka razy w roku

Tak, odktadam sporadycznie, rzadziej
niz kilka razy w roku

Nie, jeszcze nie odkladam na
emeryture, ale planuje zaczg¢ to robic 24%
W przysztosci

Nie, nie cdktadam i nie planuje tego 9
robi¢ w przysztosci H
0%  10%  20%  30%  40%  50%

Zrédfo: opracowanie wiasne na podstawie zebranych danych

www.xtb.pl



OSZCZEDNOSCI EMERYTALNE POLAKOW

1. Jak Polacy postrzegaja temat emerytury?

W starszym wieku ros$nie odsetek osob,
ktére nie planujg oszczedzaé, co moze
wyhika¢ z braku funduszy lub swiadomosci,
Ze nie uda sie odtozy¢ wystarczajaco.

Odpowiedz na pytanie:

Czy odktadasz na emeryture poza paristwowym systemem emerytalnym (sktadki ZUS).
W podziale na grupy wiekowe (N=982)

>25 lat 26 - 35 36 -45 46 - 55 55>
Tak, odktadam $rodki co miesigc 27% 32% 37% 33%

Tak, odkladam $rodki kilka razy w roku 21% 19% 16% 22% 22%
Tak, odktadam sporadycznie, rzadziej niz kilka razy w roku 18% 13% 8% 1% 14%
Nie, jeszcze nie odktadam na emeryture, ale planuje zaczgé to robi¢ w przysztosci 28% 29% 26% 19% 12%
Nie, nie odktadam i nie planuje tego robi¢ w przysztosci m 8% 12% 20%

Zrédfo: opracowanie wiasne na podstawie zebranych danych
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OSZCZEDNOSCI EMERYTALNE POLAKOW

KOMENTARZ

Michat Stajniak

CFA, wicedyrektor Dziatu Analiz XTB

Regularne oszczedzanie, zwtaszcza w mtodym wieku,
moze wydawac sie wyzwaniem. Wysoka inflacja i poczat-
ki kariery zawodowej czesto utrudniajg odktadanie pi-
eniedzy. Jednak prosta matematyka pokazuje, jak
ogromna réznice moze zrobi¢ nawet niewielka kwota
regularnie inwestowana.

Dzieki ,magii” procentu sktadanego, kazdy ztoty odtozony
dzi$ moze urosnag¢ do sporej kwoty z perspektywy
kilkudziesieciu lat, zaktadajac regularne inwestowan-
ie i szukanie odpowiednio duzej, ale i bezpiecznej sto-
py zwrotu. Im wczesniej zaczniemy, tym wiekszy bedzie
nasz kapitat na emeryture. Przyktadowo, odktadajac 200
zt miesiecznie przez 40 lat (od 25. roku zycia) przy sredniej
rocznej stopie zwrotu 5%, mozemy zgromadzi¢ ponad
300 000 zt. Jesli zaczniemy 5 lat pdzniej, ta kwota zmnie-
jszy sie do okoto 230 000 zt.

Oprécz zyskow wynikajacych z inwestowania, warto
pamieta¢ o aspekcie podatkowym. Korzystajac z Indy-
widualnego Konta Emerytalnego, mozemy unikna¢ op-
odatkowania wyptaconych s$rodkéw. Dzieki temu nasz

www.xtb.pl

kapitat na emeryture bedzie jeszcze wiekszy. Wracajac
do poprzedniego przyktadu, przy odktadaniu regularnym
200 zt przez 40 lat, ale uwzglednieniu podatku od zys-
kéw kapitatowych, ostateczna kwota wyniostaby 240 tys.
Natomiast w tym drugim przypadku przy rozpoczeciu
odktadania 5 lat pdzniej, jedynie 185 tys.

Dlaczego warto zaczaé oszczedzaé i inwestowaé juz
dzis? Im miodsi jesteSmy, tym diuzszy horyzont in-
westycyjny i wieksza tolerancja na ryzyko. Mozemy
inwestowaé¢ w aktywa, ktére maja wiekszy potencjat
wzrosty, choé sa bardziej zmienne. W miodym wieku
jesteémy sobie w stanie pozwoli¢ na btedy, choé
oczywiscie unikamy ich popetniania. Warto pamietac,
ze nawet niewielkie kwoty odktadane regularnie moga
przynies¢ znaczace efekty w dtugim terminie. Co wiecej,
przyktadowe 200 zt miesiecznie prawdopodobnie bedzie
sie zwiekszac¢ z biegiem czasu, wraz ze wzrostem naszych
zarobkow. Przy tym wszystkim oczywiscie nalezy rowniez
postawi¢ na edukacje finansowa. Im wiecej wiemy o in-
westowaniu, tym w lepszym stopniu mozemy zarzadzaé
swoimi finansami i potencjalnie osigga¢ wyzsze stopy
ZWrotu.




OSZCZEDNOSCI EMERYTALNE POLAKOW

2. Jak Polacy oszczedzaja na emeryture poza ZUS?

Polacy szukajg bezpiecznych form
oszczedzania na emeryture

Wiekszo$é respondentéw (68%) wykazuje kon-
serwatywne podejscie do ryzyka inwestycyjnego
w kontekscie oszczedzania na emeryture, preferujac
niskie ryzyko w zamian za bezpieczenstwo kapitatu.
Tylko 9% ankietowanych jest sktonnych zaakcep-
towac srednie lub wysokie ryzyko w celu osiggniecia
potencjalnie wyzszych zyskow.

Regularne oszczedzanie na emeryture wsréd Polakow

jest czesto ograniczane przez dodatkowe koszty zycia
oraz biezace wydatki, ktére pochtaniajg znaczng czes¢

Odpowiedz na pytanie:

ich dochodow. W obliczu tych wyzwar, Polacy sktania-
ja sie ku opcjom oszczednosciowym o niskim ryzykuy,
ktdére zapewniajag maksymalng ochrone zgromadzon-
ych srodkow. Taka strategia wynika z gtebokiej troski
0 przysztos¢, gdyz istnieje realna obawa, ze swiadcze-
nia z ZUS moga okazac sie niewystarczajgce, co czyni
oszczedzanie na emeryture niezbednym elementem
zapewnienia stabilnosci finansowej w podzniejszych
latach zycia.

Ktore z ponizszych zdan opisuje Twoje podejscie do ryzyka w kontekscie odktadania na emeryture? (N=707)

50%

o 33% 35%

0% ryzyka - unikam
ryzyka catkowicie,
wybieram tylko w
petni bezpieczne

formy oszczedzania,

nawet jesli oznacza to inwestycji, ale nadal
nizsze zyski

5% ryzyka - jestem
gotow_ podjac
minimalne ryzyko, aby
osiagnac nieco
wyzszy zwrot z

10% ryzyka -
akceptuje niewielkie
ryzyko, liczgc na
umiarkowany wzrost
oszczednosci, cho¢
bezpieczenstwo
preferuje bezpieczne pozostaje priorytetem

rozwigzania
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6%

|

1%

15% ryzyka - jestem 20% ryzyka lub wiecej nie chce odpowiada¢ nigdy sie na tym nie
w stanie
zaakceptowac sredni  poziom ryzyka, majac
poziom ryzyka

- akceptuje wyzszy zastanawiata_m

na celu potencjalnie
wyzsze zyski

Zrédfo: opracowanie wiasne na podstawie zebranych danych




OSZCZEDNOSCI EMERYTALNE POLAKOW

2. Jak Polacy oszczedzaja na emeryture poza ZUS?

Co czwarta osoba ponizej 25 roku
zycia akceptuje niewielkie ryzyko,
liczac na umiarkowany wzrost
oszczednosci

Najmtodsi Polacy wykazuja najwieksza sktonnos¢ do ryzyka
w kontekscie oszczedzania na emeryture. W tej grupie wie-
kowej 25% respondentow deklaruje gotowosé do zaak-
ceptowania niewielkiego ryzyka, liczac na umiarkowany
wzrost oszczednosci (ryzyko na poziomie 10%).

Kolejng grupa wiekowa z wysokim odsetkiem akceptacii
tego poziomu ryzyka sa osoby w wieku od 46 do 55 lat. War-
to jednak zaznaczy¢, ze ogdlnie Polacy wykazujg ostrozne
podejscie do oszczednosci emerytalnych.

Odpowiedz na pytanie:
Ktdre z ponizszych zdan opisuje Twoje podejscie do ryzyka w kontekscie odktadania na emeryture?
W podziale na kategorie wiekowe (N=707)

W >25lat ®m 26-35 36-45 m46-55 m 55>

50%

%
41% 37%39% 41%
40% 36%
33%32%932%
% %
30% 259 239 25%
20%
20% 14%14%
11%
10% 5% 6% 5% 5% 5% 5% 5% 4% 4%
2%
0% ryzyka - unikam ryzyka 5% ryzyka - jestem gotow_ podja¢ 10% ryzyka - akceptuje niewielkie ~ 15% ryzyka - jestem w stanie ~ 20% ryzyka lub wiecej - akceptuje
catkowicie, wybieram tylko w pefni  minimaine ryzyko, aby osiagnac ryzyko, liczac na umiarkowany zaakceptowac Sredni poziom Wyzszy poziom ryzyka, majgc na
bezpieczne formy oszczedzania, nieco wyzszy zwrot z inwestycji, wzrost oszczednosci, cho¢ ryzyka celu potencjalnie wyzsze zyski
nawet jesli oznacza to nizsze zyski ale nadal preferuje bezpieczne bezpieczenstwo pozostaje
rozwigzania priorytetem

Zrédfo: opracowanie wiasne na podstawie zebranych danych
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OSZCZEDNOSCI EMERYTALNE POLAKOW

2. Jak Polacy oszczedzaja na emeryture poza ZUS?

Polacy maja sSwiadomos¢, ze warto zaczaé
oszczedzaé na emeryture jak najwczesniej

Swiadomos$é Polakéw o niewystarczajacych swiad-
czeniach emerytalnych z ZUS jest wysoka, z ocena
Srednia na poziomie 4,1 — 74% respondentéw zgad-
za sie z tym przekonaniem. Co wiecej, 64% uwaza, ze
warto zacza¢ odktada¢ na emeryture juz na wczesnym
etapie kariery zawodowej. Mimo tej $wiadomosci, wie-
my, ze biezagce wydatki stanowig kluczowg bariere
uniemozliwiajaca regularne oszczedzanie.

61% badanych przyznaje, ze emerytury kobiet sa
bardziej narazone na ryzyko niz emerytury mezczyzn,

Odpowiedz na pytanie:

gtownie z powodu krotszego okresu zatrudnienia
i przerw macierzynskich. W przypadku tego stwierdze-
nia najbardziej zgodne z nim sg osoby powyzej 55 roku
zycia. Taka sama proporcja respondentéw wskazuje
na brak ekspertéw w mediach, ktérzy w przystepny
sposdb wyjasniajg kwestie emerytalne.

Polakdéw najbardziej dzielg dwie kwestie - subiekty-
whna ocena swoich kompetencji w zakresie wylicza-
nia emerytury oraz przekonanie, ze posiadana wied-
za finansowa nie jest wystarczajgca do efektywnego
oszczedzania na przysztosce.

Jakie przeszkody napotykasz lub napotkat $ w odktadaniu na emeryture? Wskaz wszystkie przeszkody (N=1064)

B odido2

mysle, ze panstwowa emerytura nie zapewni mi
wystarczajacych srodkéw na komfortowe zycie na
starosc

wierze, ze warto zaczg¢ odkladac na emeryture
juz na poczatku kariery zawodowej

uwazam, ze kobiety sg bardziej zagrozone niskg
emeryturg z powodu krétszego czasu pracy i
przerw zwigzanych z macierzynstwem

uwazam, ze w mediach brakuje ekspertow, ktorzy
w przystepny sposéb przedstawiajg temat
emerytury i oszczedzania na nig

czuje, ze temat wyliczania emerytury jest dla mnie
trudny do zrozumienia

uwazam, ze moja wiedza o finansach jest
niewystarczajgca, aby skutecznie oszczedza¢ na
emeryture

czuje, ze oszczedzanie na emeryture jest czyms
co moge odtozy¢ na pdzniej

rozmowy o oszczedzaniu i finansach to zbyt
osobisty temat, zeby poruszac go z rodzing lub
przyjaciétmi

w haszym domu to méj partner/moja partnerka
zajmuje sie zarzadzaniem wspdélnymi
oszczednosciami

0%

3 B odddo5

74%

64%

61%

61%

42

%

w

AR

19%

25% 50% 75% 100%

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie zebranych danych
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OSZCZEDNOSCI EMERYTALNE POLAKOW

2. Jak Polacy oszczedzaja na emeryture poza ZUS?

Kobiety obawiajg sie skutkow nizszego wieku
emerytalnego i przerw zwigzanych z macierzynstwem

Badania wykazuja, ze kobiety w wiekszym stopniu niz
mezczyzni zdajg sobie sprawe z ryzyka otrzymania
niskiej emerytury. Wynika to z krétszego okresu akty-
wnosci zawodowej oraz przerw w pracy zwigzanych
z obowigzkami macierzyrskimi. Az 91% kobiet przyz-
naje, ze czynniki te moga negatywnie wptynagé¢ na
wysokos¢ ich przysztych swiadczenn emerytalnych,
podczas gdy wsréd mezczyzn z tym stwierdzeniem
zgadza sie 78% badanych.

Odpowiedz na pytanie:

Mimo wiekszej swiadomosci ograniczen, ktére moga
wptyna¢ na wysokos¢ emerytury, kobiety nadal
odktadajg mniej srodkdéw na swojg przysztos¢ emery-
talna.

W pozostatych aspektach zwigzanych z postrzega-
niem emerytury oraz odktadaniem na nig srodkdw nie
zaobserwowano znaczacych réznic miedzy ptciami.

Ponizej zaprezentujemy Ci kilka stwierdzen dotyczacych emerytury oraz odktadania na nia pieniedzy, zaznacz

w jakim stopniu sie z nimi zgadzasz (N=1064)

® kobiety m mezczyzni

Uwazam, Ze kobiety sg bardziej zagrozone niskg
emeryturg z powodu krétszego czasu pracy i przerw
zwigzanych z macierzynstwem

Czuje, ze temat wyliczania emerytury jest dla mnie
trudny do zrozumienia

Mysle, ze panstwowa emerytura nie zapewni mi
wystarczajgcych srodkow na komfortowe zycie na
starosé

Rozmowy o oszczedzaniu i finansach to zbyt osobisty
temat, zeby poruszac go z rodzing lub przyjaciotmi

Wierze, ze warto zacza¢ odktada¢ na emeryture juz
na poczatku kariery zawodowe;j

Czuje, ze oszczedzanie na emeryture jest czyms co
moge odtozy¢ na pozniej

. Uwazam, Zze moja wiedza o finansach jest
niewystarczajgca, aby skutecznie oszczedzac na
emeryture

Uwazam, ze w mediach brakuje ekspertéw, ktorzy w
przystepny sposob przedstawiajg temat emerytury i
oszczedzania na nig

W naszym domu to moj partner/moja partnerka
zajmuje sie zarzgdzaniem wspolnymi
oszczednosciami

3.9
3.8

3.8

22
24

1 2 3 4 5

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie zebranych danych
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OSZCZEDNOSCI EMERYTALNE POLAKOW

2. Jak Polacy oszczedzaja na emeryture poza ZUS?

Co trzeci Polak uwaza,
Zze na emeryture powinien odktadac¢
miesiecznie ponad 800 zt

W badaniu respondenci byli pytani o to, jaki procent ich
miesiecznych zarobkow przeznaczajg na emeryture. Podob-
nie jak w przypadku kwot absolutnych, kobiety przeznacza-
ja mniejsza czes¢ swoich dochoddw na emeryture. Znaczna
czes¢ kobiet ( 37%), oszczedza mniej niz 5% swoich docho-
ddw na lata emerytalne.

Poréwnanie REALNIE ODKLADANEJ MIESIECZNIE KWOTY NA EMERYTURE z DEKLAROWANA MIESIECZNA KWOTA, KTORA POWINNO
SIE ODKELADAC, w grupie 0sob, ktére odktadajg na emeryture (n=707)

== kwota, ktérg powinno sie odktada¢ == realnie odktadana kwota

50%

40%

38%
30%

22%

A 15%

10%

o,
%
9% 7%

0-200 201-400 401-600 601-800 801-1000 powyzej 1000

0%

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie zebranych danych
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OSZCZEDNOSCI EMERYTALNE POLAKOW

2. Jak Polacy oszczedzaja na emeryture poza ZUS?

Kobiety odktadaja 200 zt mniej
miesiecznie na emeryture niz mezczyzni

Analiza danych dotyczacych oszczednosci emery-
talnych wykazuje, ze istnieje wyrazna réznica w kwotach
odktadanych przez kobiety i mezczyzn. Statystycznie rzecz
biorgc, kobiety przeznaczaja na emeryture przecietnie
0 200 zt miesigcznie mniej niz mezczyzni. Ujawnia to istot-
na dysproporcje, gdyz blisko potowa respondentek (43%)
wptaca miesiecznie na emeryture sume nie przekraczajgca
200 zt, podczas gdy podobng praktyke stosuje jedynie 34%
mezczyzn.

Ponadto, co pigty mezczyzna deklaruje, ze jego miesieczne
oszczednosci emerytalne przekraczajg 800 zt. W pordwna-
niu wsrdd kobiet takie kwoty na emeryture odktada co dz-
iesigta Polka. Dane te wskazujag na koniecznos¢ zwiekszenia
$wiadomosci finansowej oraz zachecania do rownomierne-
go planowania emerytalnego wsrdd obu ptci.

Odpowiedz na pytanie:
Jaka jest srednia miesieczna kwota, ktdrg odktadasz na emeryture? (N=707)

M kobiety M mezczyzni

0-200 43%
201-400
401-600
601-600
801-1000
powyzej 1000
0% 0% 20% 20% 0% s0%
. O O
AR (/300 zt [| \500 zt
kwota odktadana

na emeryture

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie zebranych danych
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OSZCZEDNOSCI EMERYTALNE POLAKOW

2. Jak Polacy oszczedzaja na emeryture poza ZUS?

Co trzeci mezczyzna przeznacza
na oszczednosci emerytalne
od 5 do 10% swoich dochodéw

W badaniu respondenci byli pytani o to, jaki procent ich
miesiecznych zarobkow przeznaczajg na emeryture. Podob-
nie jak w przypadku kwot absolutnych, kobiety przeznaczajg
mniejszg czes$¢ swoich dochoddw na emeryture. Znaczna
czesé kobiet ( 37%), oszczedza mniej niz 5% swoich do-
chodoéw na lata emerytalne. Z drugiej strony, najczesciej
spotykanym przedziatem oszczednosci wsrdd mezczyzn
jest od 5% do 10% ich dochoddw - co trzeci mezczyzna ws-
kazat, ze jego miesieczne oszczednosci emerytalne mieszg
sie w tym zakresie.

Odpowiedz na pytanie:
Jaki procent Twoich miesiecznych dochoddéw odktadasz na emeryture? (N=707)

® kobiety m mezczyzni
50%

o ki 34%
29% 29%

30%

20% 13% 13%

10%
10%

0%

mniej niz 5% od 5% do 10% od 11% do 15%  od 16% do 20%  od 21% do 25% powyzej 25% nie potrafie
okresli¢
procentowej
wartosci
oszczednosci

Zrédfo: opracowanie wiasne na podstawie zebranych danych
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OSZCZEDNOSCI EMERYTALNE POLAKOW

2. Jak Polacy oszczedzaja na emeryture poza ZUS?

Najmtodsi deklaruja przecietnie
najwyzszg kwote odktadana miesiecznie

Przecietnie Polacy uwazaja, ze na emeryture nalezy
odktadac¢ na emeryture 500 ztotych miesiecznie. Takg kwote
odktadajag gtéwnie najmtodsi respondenci, osoby ponizej 25
roku zycia. Najnizsze kwoty przeznaczane na oszczednos-
ci emerytalne dotycza grupy wiekowej od 36 do 45 lat oraz
najstarszych respondentéw, powyzej 55 roku zycia, ktdrzy
odktadajg 300 zt miesiecznie.

Biorgc pod uwage ograniczenia finansowe Polakow,
gtéwnie z powodu niskich dochodoéw, ktére ledwo pokry-
waja podstawowe wydatki, mozna stwierdzié, ze istnieje
znaczna presja na odktadanie stosunkowo wysokich kwot.
To oczekiwanie moze zniecheca¢ do oszczedzania na em-
eryture, wzmacniajac przekonanie, ze brakuje srodkdéw na
oszczedzanie, poniewaz kwota, ktérg mogliby odktadad, wy-
daje sie niewystarczajgca.

Odpowiedz na pytanie:
Jaka jest srednia miesieczna kwota, ktdora odktadasz na emeryture? (N=707)

lle nalezy odktadaé
na emeryture, zeby bylaw J
przysztosci wystarczajaca

600

500
400 400

400

300 300

200

0
>25 lat 26 - 35 36 - 45 46 - 55 55>

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie zebranych danych
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2. Jak Polacy oszczedzaja na emeryture poza ZUS?

Polacy w zwigzkach matzenskich
z dzieémi deklaruja przecietnie najwyzsza
kwote odktadang miesiecznie

W zaleznosci od stanu cywilnego rézni sie kwota, jaka
Polacy przecietnie deklaruja na oszczednosci emerytalne.
W przypadku zonatych / zameznych Polek i Polakow posi-
adajgcych dzieci jest to najwyzsza kwota, czyli 500 ztotych
miesiecznie. Co ciekawe, single i singielki deklarujg niewiele
nizszag kwote, czyli 400 ztotych miesiecznie. Osoby w relacji
partnerskiej lub dodatkowo wspdlnie wychowujgce dzieci
przeznaczajg na swojg emeryture 300 ztotych miesiecznie.
Najnizsza kwote, czyli 200 ztotych miesiecznie, deklarujg sa-
motni ojcowie lub matki.

Odpowiedz na pytanie:
Jaka jest srednia miesieczna kwota, ktdora odktadasz na emeryture? (N=707)

przecietna
miesieczna kwota
oszczednosci na

emeryture
mam zone/meza i dziecko 500
mam zone/meza i dzieci 500
jestem singlem/singielkg 400
jestem w relacji partnerskiej 300
jestem w relacji partnerskiej i wsp6lnie wychowujemy dziecko 300
jestem w relacji partnerskiej i wspolnie wychowujemy dzieci 300
mam zone/meza 300
zyje we wspoinym gospodarstwie domowym wielopokoleniowym 300
jestem samotnym ojcem/matkg 200

Zrédto: opracowanie wasne na podstawie zebranych danych
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OSZCZEDNOSCI EMERYTALNE POLAKOW

3. Co powoduje, ze Polacy nie oszczedzaja ha emeryture poza ZUS?

Polacy nie oszczedzajg na emeryture,
poniewaz ich biezagce wydatki
pochtaniajg miesieczne zarobki

Respondenci badania wskazujg, ze gtdwna przeszkoda
W rozpoczeciu oszczedzania na emeryture sg wysokie
biezgce wydatki, co podkresla az 59% ankietowanych. Plan
rozpoczecia odktadania srodkéw na przysztg emeryture
deklaruje 31% uczestnikdw badania.

Pozostate odpowiedzi sg zréznicowane. Istotnym jest,
ze wytagczenie 13% respondentdw przyznaje, iz nie wie, jak
efektywnie oszczedzac na emeryture.

Odpowiedz na pytanie:
Dlaczego nie odktadasz na emeryture poza paristwowym systemem emerytalnym (ZUS)?
Wskaz wszystkie powody (N=357)

moje obecne wydatki sg zbyt wysokie, aby méc odktada¢ na
emeryture

59%

planuje zacza¢ odktada¢ na emeryture na pdézniejszym etapie
zycia

obawiam sie, ze moge stracic pienigdze odktadajac je
samodzielnie na emeryture

nie wiem jak skutecznie odktada¢ na emeryture

koncentruje sie na krétkoterminowych celach finansowych i
nie mysle o emeryturze

wole wydawac pienigdze na biezgco, niz odktadac je na
emeryture

ufam, ze panstwowa emerytura zapewni mi odpowiednie
srodki do zycia na staros¢

planuje pracowac na emeryturze, wiec nie odktadam na nig
pieniedzy

inne

zaktadam, Zze moja rodzina bedzie mnie wspiera¢ na starosé,
wiec nie musze odktadac

0% 25% 50% 75% 100%

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie zebranych danych
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OSZCZEDNOSCI EMERYTALNE POLAKOW

3. Co powoduje, ze Polacy nie oszczedzaja ha emeryture poza ZUS?

Mezczyzni czesciej od kobiet nie wiedza
jak skutecznie odktadaé¢ pienigdze na emeryture

Gtéwna przeszkoda zaréwno dla kobiet, jak i mezczyzn,
sg biezgce wydatki, ktore absorbujg znaczna czes¢ ich do-
choddw. Kobiety w szczegdlnosci wskazuja na to jako na
kluczowy czynnik ograniczajacy mozliwosé odktadania
srodkéw na przyszta emeryture.

Z kolei mezczyzni, cho¢ wykazujg wiekszg $wiadomosé
réznorodnych metod oszczedzania, czesto wpadajg w tzw.
putapke wyboru. Oznacza to, ze bogactwo dostepnych op-
cji inwestycyjnych i oszczednosciowych sprawia, ze maja
trudnosci z podjeciem decyzji, jak najlepiej zabezpieczyd¢
SWojg przysztosc finansowa.

Interesujgcym aspektem jest motywacja do oszczedzania
na emeryture. Wéréd mezczyzn odnotowano o 5 punktdw
procentowych wieksze zainteresowanie wczesniejszym
przejsciem na emeryture w poréwnaniu do kobiet. Moze
to wynika¢ z réznicy w wieku emerytalnym w Polsce, gdzie
mezczyzni przechodzg na emeryture 5 lat pdzniej niz kobi-
ety. Ta dysproporcja moze sktania¢ mezczyzn do poszuki-
wania sposobdw na wczesniejsze zakonczenie aktywnosci
zawodowej.

Odpowiedz na pytanie:
Dlaczego nie odktadasz na emeryture poza paristwowym systemem emerytalnym (ZUS)?
Wskaz wszystkie powody. Réznica miedzy odpowiedziami kobiet i mezczyzn (N=357)

Moje obecne wydatki sg zbyt wysokie, aby méc
odktadaé na emeryture

8%

Planuje zacza¢ odktada¢ na emeryture na
pozniejszym etapie zycia

www.xtb.pl

Obawiam sie, ze moge straci¢ pienigdze
odktadajac je samodzielnie na emeryture

Nie wiem jak skutecznie odktada¢ na emeryture

Koncentruje sie na krétkoterminowych celach
finansowych i nie mysle o emeryturze

Wole wydawac pienigdze na biezgco, niz odktada¢
je na emeryture

Ufam, Ze panstwowa emerytura zapewni mi
odpowiednie srodki do zycia na starosé

Planuje pracowa¢ na emeryturze, wiec nie
odktadam na nig pieniedzy

Zaktadam, Ze moja rodzina bedzie mnie wspiera¢
na staro$¢, wiec nie musze odkiada¢

-3%

-7%

-5%

-4%

-4%

-6%

-2%
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie zebranych danych



OSZCZEDNOSCI EMERYTALNE POLAKOW

3. Co powoduje, ze Polacy nie oszczedzaja ha emeryture poza ZUS?

Najmtodsi najrzadziej powstrzymywani przez
wysokie wydatki w oszczedzaniu na emeryture

Najczestszym powodem nie oszczedzania na emeryture
sg zbyt wysokie obecne wydatki, co deklaruje wiekszos¢ re-
spondentodw, szczegdlnie w grupie wiekowej 46-55 lat.

Tylko niewielki odsetek osdb ufa, ze panstwowa emerytura
zapewni im odpowiednie srodki do zycia na staro$¢, z na-
jwyzszym odsetkiem wsrdd osdb powyzej 55 lat. Mtodsze os-
oby czesto odktadajg decyzje o oszczedzaniu na pdzniej, co
moze prowadzi¢ do problemoéw finansowych w przysztosci.
Brak wiedzy na temat skutecznego oszczedzania jest prob-
lemem gtéwnie w mtodszych grupach wiekowych. Obawy
o utrate pieniedzy rosng z wiekiem, szczegdlnie w grupie 36-
45 lat. Plany pracy na emeryturze sg bardziej powszechne
w starszych grupach wiekowych.

Odpowiedz na pytanie:
Dlaczego nie odktadasz na emeryture poza paristwowym systemem emerytalnym (ZUS)?
Wskaz wszystkie powody (N=357)

>25lat | 26-35 | 36-45 | 46 -55 55>
Moje obecne wydatki sg zbyt wysokie, aby méc odktadaé na emeryture 35%
Ufam, ze panstwowa emerytura zapewni mi odpowiednie $rodki do zycia na staro$¢ 8% 8% 5% 11% 14%
Planuje zaczg¢ odktadaé na emeryture na pézniejszym etapie zycia 47% 39% 24% 20% 17%
Nie wiem jak skutecznie odktadaé na emeryture 12% 15% 14% 11% 9%
Zaktadam, ze moja rodzina bedzie mnie wspieraé na starosé, wiec nie musze odktadac 8% 3% 3% _
Koncentruje sie na krétkoterminowych celach finansowych i nie mysle o emeryturze 10% 17% 14% 7% 1%
Obawiam sie, ze moge straci¢ pienigdze odktadajac je samodzielnie na emeryture 6% 12% 23% 17% 11%
Planuje pracowac na emeryturze, wiec nie odktadam na nig pieniedzy 6% 6% 8% 13% 23%
Wole wydawacé pienigdze na biezgco, niz odktadaé je na emeryture 10% 9% 9% 14% 14%

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie zebranych danych

www.xtb.pl



OSZCZEDNOSCI EMERYTALNE POLAKOW

Dlaczego Polacy oszczedzajg na emeryture poza ZUS?

Widmo niskich panstwowych swiadczen
emerytalnych motywuje do samodzielnego
odktadania srodkéw

Motywacje do samodzielnego oszczedzania na emeryture
sg zréznicowane. Najwiekszy niepokoéj budzi przysztosé
Swiadczen z ZUS - 53% ankietowanych obawia sie, ze nie
zapewnhnia one wystarczajacych srodkéw do zycia. Utrzy-
manie obecnego standardu zycia to kolejny wazny powdd,
dla ktérego 40% respondentdw decyduje sie na dodatkowe
oszczednosci. Taki sam odsetek Polakdw do oszczedzania
motywuje wizja pogorszenia stanu zdrowia i zwigzanych
z tym dodatkowych wydatkdw (40%).

Mniej istotne wydaja sie by¢ czynniki takie jak wczesniejsze
przejécie na emeryture (14%) oraz brak wptywu presji otocze-
nia (15%) — wskazujac, ze decyzje o oszczedzaniu sg pode-
jmowane niezaleznie od dziatan innych osdb z bliskiego
otoczenia.

Odpowiedz na pytanie:
Dlaczego odktadasz na emeryture samodzielnie, to znaczy poza paristwowym systemem emerytalnym (ZUS)?
Wskaz wszystkie powody, ktére Cie dotycza (N=707)

obawiam sie, ze nie bede miat_ wystarczajgco srodkéw na

0,
zycie z panstwowej emerytury 52%
chce utrzymac obecny standard zycia po przejsciu na 40%
emeryture o
martwie sie o koszty opieki zdrowotnej i ewentualne leczenie 40%

w przysziosci

chce mie¢ érodki na realizacje moich pasji na emeryturze

nie chce korzystac ze wsparcia bliskich na emeryturze, chce
by¢ niezalezny/a

chce podnies¢ standard zycia na emeryturze w poréwnaniu
do tego, ktéry mam obecnie

osoby w moim $rodowisku odkladajg, wiec i ja
zaczelam/zaczatem

chce mie¢ mozliwos$¢ wezesdniejszego przejscia na emeryture

0% 259 50% 75% 100%

Zrédto: opracowanie wrasne na podstawie zebranych danych
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4. Dlaczego Polacy oszczedzaja na emeryture poza ZUS?

Najstarsi chca utrzymacé obecny standard zycia
na emeryturze, najmtodsi daza do jego poprawy

Odpowiedz na pytanie:

Motywacje do samodzielnego oszczedzania na emeryture
znacznie roznity sie w zaleznosci od grupy wiekowej. Wsrod
najstarszych respondentéw 47% wyrazito chec¢ utrzymania
obecnego standardu zycia. Z kolei najmtodsza grupa wyka-
zata najwyzszy odsetek (28%) osdb dazacych do poprawy
swojego standardu zycia. Co ciekawe, w grupie wiekowej
36-45 lat co pigty respondent stwierdzit, ze motywacjg do
oszczedzania na emeryture sg osoby z ich otoczenia. Wraz
z wiekiem rosnie nacisk na osiagniecie niezaleznosci
finansowej na emeryturze, a maleje zaleznosé od wspar-
cia bliskich. Warto zauwazy¢, ze 25% oséb ponizej 25 roku
zycia oszczedza z myslg o wczesniejszym przejsciu na em-
eryture.

Dlaczego odktadasz na emeryture samodzielnie, to znaczy poza paristwowym systemem emerytalnym (ZUS)?
Wskaz wszystkie powody, ktére Cie dotyczg (N=707)

>25 lat 26 - 35 36-45 46 - 55 55> ‘
Chce utrzymaé obecny standard zycia po przej$ciu na emeryture 33% 40% 43% 39% 47%
Chce podnies¢ standard zycia na emeryturze w poréwnaniu do tego, ktéry mam obecnie 28% 25% 26% 19% 22%
Obawiam sig, ze nie bede miat_ wystarczajgco srodkdw na zycie z panstwowej emerytury 42% _E
Nie chce korzysta¢ ze wsparcia bliskich na emeryturze, chce by¢ niezalezny/a 21% 30% 35% 34% 38%
Martwie sie o koszty opieki zdrowotnej i ewentualne leczenie w przyszto$ci 40% 39% 38% 40% 43%
Chce mieé $rodki na realizacje moich pasji na emeryturze 29% 34% 33% 35% 38%
Chce mieé mozliwo$¢ wezesniejszego przejécia na emeryture 24% 16% 10% 11%
Osoby w moim $rodowisku odkfadaja, wiec i ja zaczetam/zaczatem % 1T% 20% 13% 12%

www.xtb.pl

Zrédfo: opracowanie wiasne na podstawie zebranych danych




OSZCZEDNOSCI EMERYTALNE POLAKOW

4. Dlaczego Polacy oszczedzaja na emeryture poza ZUS?

Co trzeci Polak zaczat odktadaé

na emeryture z powodu niestabilnej

Odpowiedz na pytanie:

Co spowodowato, ze w okreslonym momencie zycia zdecydowat $ sie zacza¢ odktada¢ samodzielnie na

sytuacji geopolitycznej na Swiecie

Decyzja o samodzielnym oszczedzaniu na emeryture poza
ZUS czesto wynika z niestabilnej sytuacji na swiecie, co jako
powdd wskazuje co trzecia osoba. Jest to interesujgce ob-
serwacja, zwtaszcza ze tylko o 5 punktow procentowych
mniej respondentdw podaje osiggniecie okreslonego wieku
jako czynnik decydujacy.

Inspiracja dziataniami osdb z bliskiego otoczenia ma wptyw
na 29% badanych, co jest znaczace w kontekscie wczesnie-
jszych danych, gdzie jedynie 15% przyznaje, ze motywac-
ja do oszczedzania jest wptyw innych. Widaé, ze choé
bliskie otoczenie moze zainicjowaé proces myslenia
o oszczedzaniv, to giéwnym impulsem do dziatania po-
zostaje obawa przed niewystarczajacymi sSrodkami z ZUS
na emeryturze.

emeryture? Wskaz wszystkie odpowiedzi, ktdre opisuja Twojag sytuacje (N=707)

www.xtb.pl

zmiana mojej sytuacji zawodowej (np. nowa praca, awans,

osiagniecie okreslonego wieku, ktéry zmotywowat mnie do 38%
myslenia o przysziosci °
niestabilna sytuacja na $wiecie (np. pandemia COVID, wojna 33%
w Ukrainie) o
inspiracja z bliskiego otoczenia (np. rodzina, znajomi, ktérzy 29%

oszczedzajg na emeryture)

dostep do korzystnej oferty pracowniczej (np. fundusz 21%
emerytalny) ©

podwyzka)

inspiracja z mediéw (np. blogi zwigzane z oszczgdzaniem)

pogorszenie mojego stanu zdrowia

zmiana w mojej sytuacji zyciowej (np. $lub, narodziny
dziecka)

doradztwo finansowe lub rozmowa z doradcg finansowym

100°

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie zebranych danych




OSZCZEDNOSCI EMERYTALNE POLAKOW

4. Dlaczego Polacy oszczedzaja na emeryture poza ZUS?

Mezczyzni czesciej od kobiet zaczynaja
oszczedzaé na emeryture dzieki
skorzystaniv z doradztwa finansowego

Badanie momentdw, w ktérych Polacy decydujg sie
na samodzielne oszczedzanie na emeryture, ujawnito
réznice ptciowe. Mezczyzni czesciej podejmuja decyzje
ooszczedzaniu,motywowaniprzezdostep do korzystnych
programoéw emerytalnych oferowanych przez pracodaw-
cow. Wiemy, ze mezczyzni czesciej prowadzg rozmowy
na temat emerytur ze swoimi kolegami z pracy, co moze
sprzyja¢ lepszemu przeptywowi informacji i zwiekszac
szanse na odkrycie takich produktéw finansowych. Ponad-
to, mezczyzni czesciej niz kobiety (réznica 8 p.p.) decyduja
sie oszczedzac na emeryture ze wzgledu na kontakt z do-
radca finansowym. Wykazujgc tym wiekszg sktonnos$¢ do
korzystania z profesjonalnego wsparcia w planowaniu em-
erytalnym.

Odpowiedz na pytanie:
Co spowodowato, ze w okreslonym momencie zycia zdecydowat s sie zacza¢ odktada¢ samodzielnie na
emeryture? Wskaz wszystkie odpowiedzi, ktére opisuja Twojg sytuacje (N=707)

osiggniecie okreslonego wieku, ktéry zmotywowat

o,
mnie do myslenia o przysztosci 1%

niestabilna sytuacja na $wiecie (np. pandemia
COVID, wojna w Ukrainie)

inspiracja z bliskiego otoczenia (np. rodzina,

o,
znajomi, ktérzy oszczedzajg na emeryture) 1%

dostep do korzystnej oferty pracowniczej (np. -5%
fundusz emerytalny) o

zZmiana mojej sytuacji zawodowej (np. nowa praca,
awans, podwyzka)

0%

inspiracja z mediow (np. blogi zwigzane z
oszczedzaniem)

pogorszenie mojego stanu zdrowia

zZmiana w mojej sytuacji zyciowej (np. slub,
narodziny dziecka)

1%

doradztwo finansowe lub rozmowa z doradcg -8%
finansowym 0

-10%  -5% 0% 5% 10%

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie zebranych danych
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OSZCZEDNOSCI EMERYTALNE POLAKOW

4. Dlaczego Polacy oszczedzaja na emeryture poza ZUS?

Dla co czwartej osoby ponizej 25 roku zycia
impulsem do oszczedzania na emeryture byta
inspiracja z mediow

Gtéwnym impulsem do rozpoczecia oszczedzania na em-
eryture jest osiggniecie okreslonego wieku, ktory skfania
do myslenia o przysztosci. Wraz z wiekiem rosnie odsetek
0s0b, ktére zaczynajg oszczedzac wiasnie z tego powodu.
Co ciekawe, dla najmtodszych najwiekszg motywacja jest
niestabilna sytuacja finansowa na swiecie. Zmiany w sytuacji
zawodowej i zyciowej sg gtownym impulsem do odktadania
srodkdw na emeryture w przypadku osdb w wieku produk-
cyjnym od 26 do 45 lat. Mtodzi ludzie czesto decydujag sie na
budowanie kapitatu emerytalnego, zainspirowani tresciami
w mediach.

Odpowiedz na pytanie:
Co spowodowato, ze w okreslonym momencie zycia zdecydowat $ sie zacza¢ odktada¢ samodzielnie na
emeryture? Wskaz wszystkie odpowiedzi, ktdre opisuja Twoja sytuacje. W podziale na grupy wiekowe (N=707)

>25 lat 26 -35 36 -45 46 - 55 55> ‘

Zmiana mojej sytuacji zawodowej (np. nowa praca, awans, podwyzka) 14% 24% 24% 15% 1%
Zmiana w mojej sytuacji zyciowej (np. $lub, narodziny dziecka) m 21% 20% 11%
Osiggniecie okreslonego wieku, ktéry zmotywowat mnie do myslenia o przysztosci 24% 32% 43% 46%

Doradztwo finansowe lub rozmowa z doradcg finansowym 19% 14% 12% 14% 14%
Inspiracja z bliskiego otoczenia (np. rodzina, znajomi, ktérzy oszczedzajg na emeryture) 23% 27% 29% 33% 32%
Inspiracja z mediéw (np. blogi zwigzane z oszczedzaniem) 22% 21% 17% 19% 1%
Pogorszenie mojego stanu zdrowia 14% 18% 20% 18% 25%
Dostep do korzystnej oferty pracowniczej (np. fundusz emerytalny) 18% 21% 26% 17% 24%
Niestabilna sytuacja na $wiecie (np. pandemia COVID, wojna w Ukrainie) 39% 35% 28% 30% 32%

Zrédfo: opracowanie wiasne na podstawie zebranych danych
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4. Dlaczego Polacy oszczedzaja na emeryture poza ZUS?

Niespodziewane wydatki przeszkadzaja
w odktadaniv srodkéw na emeryture

Badani, ktérzy odktadajg na emeryture poza ZUS zosta-
li poproszeni o wskazanie przeszkdd, ktére utrudniajg im
odktadanie srodkow. 41% Polakéw wskazuje, ze bariera
sa niespodziewane koszta, ktére ograniczaja mozliwos-
ci odktadania pieniedzy. Na drugim miejscu wsrdd barier
znalazty sie zbyt wysokie biezace wydatki (34%). Zewnetrzna
przeszkode stanowig zmiany polityczne i ekonomiczne na
$wiecie (31%) oraz obawa, ze tego typu przemiany moga
wptynac¢ na kwote odktadanych funduszy. Co czwarta oso-
ba woli wydawac¢ srodki na biezgce przyjemnosci. Mimo ze
najmiodsi (ponizej 25 lat) i najstarsi (powyzej 55 lat) badani
czesto rozmawiajg o emeryturze z doradcami finansowymi,
to wiasnie te grupy najczesciej wskazujg na niewystarcza-
jace zyski z wybranych produktow jako istotng przeszkode
w oszczedzaniu na emeryture. Sugeruje to, ze istnieje roz-
bieznos¢ miedzy poradami finansowymi a oczekiwaniami
dotyczacymi wynikéw produktdw.

Odpowiedz na pytanie:
Jakie przeszkody napotykasz lub napotkat $ w odktadaniu na emeryture? Wskaz wszystkie przeszkody (N=707)

czesto pojawiajg sie niespodziewane koszty, ktére 41%
ograniczajg moje mozliwosci odktadania srodkéw o
biezgce wydatki pochtaniajg wiekszos¢ moich dochodéw, 34%
przez co trudno mi regularnie odktadaé na emeryture o
obawiam sie, ze zmiany ekonomiczne lub polityczne mogg
wplynaé na odlozone $rodki emerytalne, przez co 31%

zniechecam sie do odkfadania pieniedzy

czesto mam potrzebe wydania pieniedzy na biezace 24%
przyjemnosci zamiast ich odkladania na emeryture ©

czuje, ze wybrane przeze mnie produkty
oszczednosciowe/inwestycyjne nie dajg wystarczajgcych 21%
zyskow

czuje, ze nie mam odpowiedniej wiedzy na temat
skutecznych sposobéw oszczedzania lub inwestowania na
emeryture

moje dochody sg nieregularne, co utrudnia systematyczne
odkiadanie na emeryture

moje miejsce pracy nie oferuje korzystnych programoéw
odktadania srodkéw na emeryture

0% 25% 50% 75% 100%
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie zebranych danych
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Odpowiedz na pytanie:
Jak wyobrazasz sobie swojg sytuacje na emeryturze? Wskaz wszystkie mozliwe scenariusze,

5. Jak Polacy wyobrazaja sobie swoja emeryture?

Polacy na emeryturze planuja

utrzymywaé sie z ZUS oraz samodazielnie

zgromadzonych srodkéow

W ramach badania respondenci zostali zapytani o wizje
wtasnej emerytury. Najwieksza grupa ankietowanych (41%)
przewiduje, ze ich gtownym zréodiem utrzymania beda
$wiadczenia z ZUS w potaczeniu z osobistymi oszczed-
nosciami. Co trzeci ankietowany (34%) wskazuje, ze emery-
tura bedzie uzupetniana przez dodatkowsa prace, traktujac
Swiadczenia z ZUS jako podstawowy filar utrzymania.

Niewielki odsetek (9%) liczy na wsparcie finansowe ze
strony rodziny, w tym dzieci. Co dziesigta osoba rozwaza
przeniesienie sie do kraju o nizszych kosztach zycia po
osiggnieciu wieku emerytalnego (12%).

ktdre bierzesz pod uwage (N=1064)

www.xtb.pl

bede czerpa¢ dochody zaréwno z panstwowych swiadczen

planuje byé jeszcze aktywn_ zawodowo i to bedzie stanowito

poniewaz nie licze na paristwowe $wiadczenia emerytalne

bede wspieran_ finansowo przez mojego partnera/partnerke

planuje przeniesé sie do kraju, w ktérym koszty utrzymania sg

41%

emerytalnych oraz srodkoéw, ktére samodzielnie odtoze

bede zaréwno pobiera¢ $wiadczenie przystugujgce mi z
panstwa jak i utrzymywaé sie pracy

34%

bede utrzymywac sie z panstwowych swiadczen 28%
emerytalnych ©

o,
moje gidwne Zrédto utrzymania 26%

bede czerpa¢ dochody z wczesniej odiozonych srodkow,

24%

tansze

bede wspieran_ finansowo przez moje dzieci

nie zastanawiat_m sie nad tym

0% 25%

Zrodto: opracowanie wtasne na podstawie zebranych danych
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Odpowiedz na pytanie:

Jak wyobrazasz sobie swojg sytuacje na emeryturze? Wskaz wszystkie mozliwe scenariusze, ktore bierzesz pod

5. Jak Polacy wyobrazaja sobie swoja emeryture?

Kobiety planuja pozosta¢ aktywne
zawodowo po przejsciu na emeryture

W kontek$cie wyobrazen o przysztej emeryturze, kobi-
ety czesciej zaktadaja, Zze beda kontynuowaé prace za-
wodowa. Taka postawa wynika z $wiadomosci, ze bezpiec-
zenstwo emerytalne kobiet moze by¢ bardziej zagrozone.
Przerwy w karierze zwigzane z urlopami macierzynskimi
oraz nizszy wiek emerytalny moga wptywaé na stabil-
nosé ich przysztych emerytur, co sktania do rozwazenia
dtuzszej aktywnosci zawodowe;j.

Dodatkowo, kobiety czesciej niz mezczyzni liczg na wspar-
cie finansowe ze strony partnera po przejsciu na emeryture
(6 p.p. réznicy). Te obserwacje podkreslajg koniecznosé
uwzglednienia specyficznych wyzwan zwigzanych z ptcig
W procesie planowania emerytury.

uwage. Réznica miedzy odpowiedziami kobiet i mezczyzn (N=1064)

bede czerpac dochody zaréwno z panstwowych
Swiadczen emerytalnych oraz srodkow, ktére

przystugujace mi z panstwa jak i utrzymywac sie
bede utrzymywac sie z panstwowych swiadczen

planuje by¢ jeszcze aktywn_ zawodowo i to bedzie -4%
stanowito moje gtéwne zrédto utrzymania 2

bede czerpac dochody z wczesniej odiozonych
$rodkow, poniewaz nie licze na panstwowe -3%

planuje przenies¢ sie do kraju, w ktérym koszty

samodzielnie odtoze

bede zaréwno pobiera¢ $wiadczenie
6%
pracy

emerytalnych

Swiadczenia emerytalne

bede wspieran_ finansowo przez mojego

o
partnera/partnerke 6%

=AY
utrzymania sg tansze 4%

bede wspieran_ finansowo przez moje dzieci -1%
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nie zastanawiat_m sie nad tym

-10% -5% 0% 5%

Zrodto: opracowanie wtasne na podstawie zebranych danych
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Magdalena Sottysiak

finansistka, mentorka finansowa i prowadzaca
edukacyjny profil na Instagramie @stabilnafinansowo

Raport firmy XTB o oszczednosciach emerytalnych
Polakéw wyraznie pokazuje, ze kobiety stajg przed wy-
jatkowymi wyzwaniami w kontekscie swojej przysztosci
finansowej. Nizsze wynagrodzenia, przerwy w pracy
zawodowej zwigzane z macierzynstwem czy opieka
nad rodzing, a takze dtuzsza oczekiwana ditugos¢ zycia
sprawiaja, Zze ich sytuacja emerytalna wymaga szcze-
gdlnej uwagi.

Z wiasnych obserwaciji i rozmdéw z kobietami widze jed-
nak pozytywnag zmiane. Coraz wiecej z nas chce akty-
whie dziata¢, budowac swoje zabezpieczenie finansowe
i inwestowac. To, co mnie cieszy, to rosnaca liczba kobiet,
ktére pytajg o to, jak zacza¢ inwestowad, jak budowacd
swoja niezaleznos¢ finansowa. Zalezy im na stabilnosci,
zabezpieczeniu przysztosci i wsparciu swoich rodzin.

Co wyrdznia nas kobiety w podejsciu do finanséw,

to nasza rozwaga i dtugoterminowa perspektywa. Zazwy-
czaj inwestujemy dos$¢ ostroznie z myslg o bezpiec-

www.xtb.pl

zenstwie i stabilnosci. Jestesmy wytrwate, cierpliwe oraz
konsekwentne. | to jest nasz ogromny atut! Jednak raport
pokazuje, ze kobiety wcigz pozostaja mniej aktywne
inwestycyjnie niz mezczyzni, co moze wynika¢ z braku
wiedzy lub odwagi, by zrobi¢ ten pierwszy krok.

Moim zdaniem kluczem jest edukacja — prosty, zrozu-
miaty jezyk, ktéry pozwoli kobietom poczué sie pewnie
w swiecie finanséw. To dlatego od lat zachecam do
dziatania i pokazuje, jak krok po kroku budowac bezpiec-
zenstwo finansowe. Jak wida¢ w raporcie, kobiety sg got-
owe do dziatania — potrzebuja tylko wsparcia i jasnych
drogowskazow.

Przysztosc¢ finansowa kobiet zalezy od nas wszystkich —
od tego, jak wspieramy je w zdobywaniu wiedzy, dostepie
do narzedzi i budowaniu pewnosci siebie w kwestiach
finansowych. Bo kazda z nas zastuguje na godna i spoko-
jng emeryture.
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5. Jak Polacy wyobrazaja sobie swoja emeryture?

Polacy na emeryturze planuja
utrzymywaé sie z ZUS oraz samodazielnie
zgromadzonych srodkéow

Osoby zblizajgce sie do emerytury czesciej deklaruja,
ze na emeryturze pozostang aktywne zawodowo

W badaniu zaobserwowano wyrazny trend tgczenia
Swiadczen z ZUS z prywatnymi oszczednosciami emerytal-
nymi we wszystkich grupach wiekowych. Im wyzszy wiek
respondentdw, tym czesciej pojawia sie zamiar pozostania
aktywnym zawodowo po osiggnieciu wieku emerytalnego.

Miode pokolenie wykazuje znaczacy sceptycyzm wobec
panstwowej emerytury — 29% z nich nie liczy na nig w ogdle,
co odbiega od sredniej wynoszagcej 24%. Ponadto, mtodzi
ludzie rzadziej wyrazajg chec pracy na emeryturze (27%)
w porownaniu do ogdlnej sredniej (34%).

Zaskakujgce moze byc¢ to, ze to wiasnie wsrdd najmtodszej
grupy respondentéw odnotowano najwieksza liczbe osob
(12%), ktore przewiduja, ze na emeryturze beda finansowo
wspierane przez swoje dzieci (12%)

Niewielki odsetek (9%) liczy na wsparcie finansowe ze
strony rodziny, w tym dzieci. Co dziesigta osoba rozwaza
przeniesienie sie do kraju o nizszych kosztach zycia po
osiggnieciu wieku emerytalnego (12%).

Odpowiedz na pytanie:
Jak wyobrazasz sobie swojg sytuacje na emeryturze? Wskaz wszystkie mozliwe scenariusze, ktore bierzesz pod
uwage. W podziale na grupy wiekowe (N=1064)

>25lat | 26-35 | 36-45 | 46 - 55 55>
bede czerpaé¢ dochody zaréwno z paristwowych $wiadczen emerytalnych oraz $rodkéw, ktére samodzielnie odtoze 31% - 40% 40% 41%
bede zaréwno pobiera¢ $wiadczenie przystugujace mi z panstwa jak i utrzymywac sie pracy 27% 33% 37% 33% 41%
bede utrzymywac sie z paristwowych $wiadczer emerytalnych 21% 25% 28% 31% 42%
planuje by¢ jeszcze aktywn_ zawodowo i to bedzie stanowito moje gtéwne Zzrédto utrzymania 28% 22% 25% 28% 32%
bede czerpaé¢ dochody z wezesniej odtozonych Srodkéw, poniewaz nie licze na parfistwowe éwiadczenia emerytalne 29% 27% 26% 20% 15%
bede wspieran_ finansowo przez mojego partnera/partnerke 12% 14% 14% 14% 12%
planuje przeniesé sie do kraju, w ktérym koszty utrzymania sg tansze 12% 15% 12% 8% 12%
bede wspieran_ finansowo przez moje dzieci 12% 8% 10% 8% 5%
nie zastanawiat_m sie nad tym 8% 7% 7% 9% —

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie zebranych danych
www.xtb.pl
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5. Jak Polacy wyobrazaja sobie swoja emeryture?

Samotni rodzice najczesciej deklarvja,
Zze na emeryturze bede utrzymywac sie
z panstwowych swiadczen oraz pracy

Utrzymywanie sie z panstwowych swiadczen
emerytalnych:

Najwieksze poleganie na panstwowych swiadczeni-
ach emerytalnych wystepuje wsrdd osdb zyjacych
we wspolnym gospodarstwie domowym wielopok-
oleniowym (50%) oraz samotnych rodzicow (41%),
w porownaniu do tylko 22% osdb w relaciji partnerskiej
wychowujgcych dzieci.

Dochody z panstwowych swiadczen emerytainych
oraz wilasnych oszczednosci:

Respondenci majgcy zone/meza i dzieci najczesciej
planujg tagczy¢ panstwowe s$wiadczenia emerytalne
z wiasnymi oszczednosciami (56%), podczas gdy
samotni rodzice najrzadziej (21%).

Dochody wytacznie z wtasnych oszczednosci:
Osoby w relacji partnerskiej bez dzieci najczesciej

polegaja wytacznie na wtasnych oszczednosciach
(80%), podczas gdy samotni rodzice najrzadziej (9%).

www.xtb.pl

Praca podczas emerytury:

Samotni rodzice (47%) oraz osoby zyjace we wspol-
nym gospodarstwie domowym wielopokoleniowym
(67%) znacznie czesciej planujg pracowac¢ podczas
emerytury w pordwnaniu do oséb w relaciji partnerskiej
wychowujacych dzieci (32%).

Gtéwne zrédto dochodu z pracy:

AZ 67% respondentdw zyjacych we wspdlnym gos-
podarstwie domowym wielopokoleniowym planuje
pozostac gtdownie zatrudnionymi podczas emerytury,
w poréwnaniu do tylko 21% samotnych rodzicéw.
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5. Jak Polacy wyobrazaja sobie swoja emeryture?

Najbardziej regularnie odktadaja
osoby, ktérych model rodziny
to matzenstwo z dzieémi

Miesieczne oszczedzanie:

Z zong/mezem i dzie¢mi: 44% respondentdw maja-
cych zone/meza i dzieci odktada srodki co miesiac,
co jest najwyzszym wynikiem wsrdd wszystkich grup.

Samotni rodzice: Tylko 21% samotnych rodzicéw
odktada s$rodki co miesigc, co jest najnizszym wynik-
iem wsrdd wszystkich grup.

Sporadyczne oszczedzanie:
W relacji partnerskiej z dzie¢mi: 24% respondentéw
w relacji partnerskiej wychowujacych dzieci odktada

srodki sporadycznie, co jest najwyzszym wynikiem
wsrodd wszystkich grup.

www.xtb.pl

Planujacy oszczedzaé w przysztosci:

Samotni rodzice: 35% samotnych rodzicéw planuje
zacza¢ oszczedzad w przysztosci, co jest najwyzszym
wynikiem wsrod wszystkich grup.

Nie oszczedzaja i nie planujg oszczedzaé:

Gospodarstwa wielopokoleniowe: 50% respondentéw
zyjacych we wspdlnym gospodarstwie domowym
wielopokoleniowym nie odktada srodkdw i nie planuje
tego robi¢ w przysztosci, co jest najwyzszym wynikiem
wsroéd wszystkich grup.
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6. Jak Polacy oceniaja swoje kompetencje finansowe?

W kontekscie zarzadzania finansami nalezy skupié
sie na edukacji inwestycyjnej wsrod Polakow

59% badanych regularnie tworzy i monitoruje
budzety, co wskazuje na zdyscyplinowane
planowanie finansowe.

Krétkoterminowe cele oszczednosciowe

sg priorytetem dla 53% respondentéw, co sugeru-
je skupienie na biezacych celach.

51% uczestnikdw wykazuje elastycznos¢ w dos-
tosowywaniu budzetéw do nieprzewidzianych
zmian, podkreslajac znaczenie adaptacyjnosci.
Rozmowy o finansach z bliskimi sg powszechne

Dtugoterminowe planowanie finansowe praktyku-
je 45% respondentéw, co pokazuje umiarkowane
podejscie do strategii przysztosciowych.
Regularne oszczedzanie jest nawykiem 44% osob,
co wskazuje na potrzebe wiekszej konsekwenciji.
Sledzenie informacii finansowych jest nawykiem
39% uczestnikow, co sugeruje potrzebe wiekszej
edukaciji finansowe;j.

36% respondentdw rozumie podstawy inwe-
stowania i aktywnie zarzagdza swoimi inwestycja-

(52%), co odzwierciedla role komunikacji. mi, co wskazuje na potencjalny obszar do rozwoju

Odpowiedz na pytanie:

Na ile zgadzasz sie ze stwierdzeniami dotyczacymi sposobu zarzadzania finansami. Ocenri kazde z nich
korzystajac z pieciostopniowej skali, gdzie 1 oznacza zdecydowanie sie nie zgadzam, a 5 zdecydowanie sie
zgadzam (N=1064)

B odido2 3 [ odd4do5

Regularnie tworze i monitoruje budzet, aby

kontrolowa¢ swoje wydatki i dochody 13%

59%

Oszczedzam z myslg o krétkoterminowych celach
(np. wakacje, zakup sprzetu domowego)

Potrafie dostosowaé swéj budzet i nawyki
finansowe w odpowiedzi na nieprzewidziane
zmiany (np. nagly spadek dochodow)

91%

Rozmawiam z bliskimi na temat finansoéw oraz
sposobow zarzadzania nimi

Planuje swoje finanse dtugoterminowo,
uwzgledniajgc oszczedzanie na emeryture oraz
inne cele zyciowe

45%

Mam wypracowang strategie regularnego

0,
oszczedzania i trzymam sie jej 4%

Regularnie $ledze informacje ze $wiata finansow,
aby by¢ na biezgco z aktualnymi trendami i
zmianami na rynku

39%

Rozumiem podstawy inwestowania i samodzielnie

aktywnie inwestuje 36%

25% 50% 100%

. 0% 75%
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie zebranych danych
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6. Jak Polacy oceniaja swoje kompetencje finansowe?

Kobiety podobnie do mezczyzn oceniajg swoje
umiejetnosci zarzadzania finansami

W ocenie umiejetnosci zarzadzania finansami kobiety
rzadziej niz mezczyzni zgadzajg sie ze stwierdzeniami:
.Regularnie sledze informacje ze $wiata finansoéw, aby by¢
na biezaco z aktualnymi trendami i zmianami na rynku” oraz
.Rozumiem podstawy inwestowania i samodzielnie akty-
whie inwestuje." Rdznice wynoszg odpowiednio 15 punktéw
procentowych dla pierwszego stwierdzenia i 12 punktow
procentowych dla drugiego.

Kobiety skutecznie zarzadzajg budzetami i planuja swoje
wydatki, jednak rzadziej angazuja sie w bardziej zaawan-
sowane dziatania finansowe, takie jak analiza trendow ryn-
kowych i inwestowanie.

Odpowiedz na pytanie:

Na ile zgadzasz sie ze stwierdzeniami dotyczacymi sposobu zarzadzania finansami. Ocen kazde z nich
korzystajac z pieciostopniowej skali, gdzie 1 oznacza zdecydowanie sie nie zgadzam, a 5 zdecydowanie sie
zgadzam. Odsetek wskazar od 4 do 5 w podziale na pte¢ (N=1064)

Regularnie tworze i monitoruje budzet, aby 60%
kontrolowac¢ swoje wydatki i dochody 58%
Oszczedzam z my$lg o krétkoterminowych celach 55%
(np. wakacje, zakup sprzetu domowego) 50%
Potrafie dostosowaé swoj budzet i nawyki 50%
finansowe w odpowiedzi na nieprzewidziane zmiany o
(np. nagty spadek dochodow) 53%
Rozmawiam z bliskimi na temat finanséw oraz 50%
sposobow zarzadzania nimi 53%
Planuje swoje finanse dtugoterminowo,
uwzgledniajgc oszczedzanie na emeryture oraz 49%
0

inne cele zyciowe

Mam wypracowang strategie regularnego
oszczedzania i trzymam sie jej

Regularnie sledze informacje ze $wiata finanséw,
aby by¢ na biezaco z aktualnymi trendami i
zmianami na rynku

= =15%

Rozumiem podstawy inwestowania i samodzielnie 30%

aktywnie inwestuje

2% =12%

0% 25% 50% 75% 100%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie zebranych danych
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CEOQO Investio

Emerytura to wyjatkowo interesujgcy temat do badan
i analiz, ale takze do szerokiej dyskusji. Polska przeszta
niesamowitg droge w rozwoju przez ostatnie 30 lat, ktorej
nieodzownym elementem jest powstanie Gietdy Pa-
pieréw Wartosciowych w Warszawie 1991 roku. To jest
pewien symbol swiadomosci inwestycyjnej polakdw,
ktory nie potrafi wrzuci¢ wyzszego biegu. Widac to takze
w przeprowadzonych badaniach, czujemy, ze musimy
wzigé sprawy w swoje rece, a jednoczesnie boimy sie
to zrobié, poniewaz nie wiemy jak.

Co czwarta osoba ponizej 25 roku zycia akceptuje niew-
ielkie ryzyko, liczac na umiarkowany wzrost oszczed-
nosci. Moim zdaniem jest to najwazniejszy fragment
badania, poniewaz pokazuje, ze polacy po prostu nie
wiedza czym jest ryzyko i jak sie nim zarzadza. Dopé-
ki nie zostanie to odczarowane, to zadne inne dziatania
nie pomoga. Zwtaszcza, ze “obawa jutra”, widoczna jest
takze w odpowiedzi na pytanie: Jakie przeszkody napo-
tykasz lub napotkate$ w odktadaniu na emeryture? Wskaz
wszystkie przeszkody

Gdzie trzecig najczestszg odpowiedzig, wskazana przez
31% respondentdw byto wskazanie na zmiany eko-
nomiczne lub polityczne, ktdére moga obnizy¢ wartosé
zaoszczedzonych srodkdw. Ta odpowiedz jest zaprzec-
zeniem idei odktadania na emeryture. Podejmowany
wysitek ma nas zabezpieczy¢ na poczet takiego ryzyka,
co oczywiscie nie daje gwarancji sukcesu, jednak nie
robienie niczego jest jeszcze gorsze.

www.xtb.pl

Obawy przed stratg ciezko zarobionych pieniedzy oraz
implikacje afer (GetBack, Amber Gold) czy ztych decyzji
rzadzacych (OFE) widoczne sg w awersji do ryzyka. 41%
osob w wieku 46-55 lat nie akceptuje ryzyka w ogdle
(0%), a jest to grupa najbardziej dotknieta powyzszy-
mi niechlubnymi epizodami w naszej kapitalistycznej
historii. Wida¢ na szczescie pozytywny wptyw swiata
kryptowalut i ostatniej hossy na gietdach (post-covid-
owej) na najmtodszg czesc¢ spoteczenstwa, ktdra znaczg-
co sie wybija. 35% osdéb w wieku ponizej 25 roku zycia
akceptuje wiekszy niz 10% poziom ryzyka.

Postawa tak duzej awersji do podejmowania ambitnych
dziatan, a wiec bardziej ryzykownych, prowadzi do
niewystarczajgcego wzrostu oszczednosci emery-
talnych, co ostatecznie przektada sie nizszym stan-
dardem zycia po zakonczeniu aktywnosci zawodowe;j.
Ato wtasnie poziom zycia jest jednym z najczesciej wska-
zywanych powodow odktadania na emeryture. Sposrdd
ankietowanych, 52% osdb oszczedza, poniewaz obawia
sie, ze nie bedzie mie¢ wystarczajgco srodkéw z panst-
wowej emerytury na zycie, a 40% chce utrzymac obecny
standard zycia po przejsciu na emeryture. Zatem polacy
maja stuszne obawy, ale w podejmowaniu odpowiednich
dziatan blokuje ich strach przed strata. Nalezy wktadac jak
najwiecej wysitku w edukacje pozwalajaca na zrozumie-
nie ryzyka, jego istoty i metod zarzadzania nim. Drugim
punktem wartym uwagi jest dbanie o budzet domowy.
Odktadanie na emeryture powinno by¢ przed wszystkimi
wydatkami, podobnie jak z wynagrodzenia pobierane sg
sktadkina ZUS, NFZ i podatki, tak automatycznie powinien
by¢ odktadany procent na emeryture. Wtedy “niespodzi-
ewane" wydatki nie miatyby wptywu na poziom oszczed-
nosci.
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Podsumowanie raportu

Postrzeganie emerytury przez
Polakoéw i Polek

Ponad potowa badanych regularnie rozwaza kwest-
ie zwigzane z emerytura. Zauwazalny jest wzrost zain-
teresowania tematem wraz z wiekiem respondentdw,
co sugeruje, ze im blizej wieku emerytalnego, tym wieksza
jest tendencja do refleksji nad zabezpieczeniem finan-
sowym na staro$¢. Najczesciej zainteresowanie te tem-
atyka wykazywali osoby powyzej 55 roku zycia.

Polacy i Polki najczesciej temat emerytury poruszajg
z rodzing, partnerem czy partnerka, niz z ekspertami, jak
np. doradca finansowy. Starsze osoby czesciej szuka-
ja profesjonalnej porady, co moze wynika¢ z wiekszej
swiadomosci finansowej i zblizajgcego sie wieku emery-
talnego.

Wsréd tematdw u Polakdéw i Polek dominujg kwest-
ie zwigzane z wysokoscig panstwowych $wiadczen
emerytalnych, wiekiem przejscia na emeryture oraz kosz-
tami zycia po zakorczeniu aktywnosci zawodowej. Dane
réwniez pokazuja, ze mtodsze osoby czesto odktadajg
decyzje o oszczedzaniu na pdzniej, a w starszym wieku
rosnie odsetek osdb, ktdére nie planuja oszczedzad,
co moze wynika¢ z braku funduszy lub $wiadomosci,
ze nie uda sie odtozy¢ wystarczajaco.

Oszczedzanie Polakow i Polek na
emeryture

Ogdlnie badani szukajag bezpiecznych form oszczedzania
na emeryture: preferujg niskie ryzyko w zamian za bez-
pieczenstwo kapitatu. Wynika to z dodatkowych kosz-
téw zycia oraz biezacych wydatkow, ktére pochtaniajg
znaczna czes$¢ dochoddw. Najwiekszg sktonnosé do ryz-
yka w kontekscie oszczedzania na emeryture wykazuja
Polacy ponizej 25 roku zycia.

Wiekszos¢ Polakéw i Polek ma $wiadomosé, ze war-
to zacza¢ oszczedza¢ na emeryture jak najwczesnie;.
Kobiety w wiekszym stopniu niz mezczyzni zdajg sobie
sprawe z ryzyka otrzymania niskiej emerytury, co wynika
m.in. z krotszego okresu aktywnosci zawodowej, i czesciej
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zaktadajg, ze beda kontynuowac prace zawodowa. Mimo
tej Swiadomosci nadal odktadajg mniej srodkdw na swo-
ja przysztos¢ emerytalng. Najwieksze kwoty odktadane
miesiecznie na emeryture deklarujg osoby ponizej 25
roku zycia.

Wiekszos¢ badanych deklaruje, ze gtdéwna przeszkoda
W rozpoczeciu oszczedzania na emeryture sg wysokie
biezace wydatki - kobiety w szczegdlnosci wskazujg na
to jako na kluczowy czynnik ograniczajagcy mozliwosc¢
odktadania na emeryture.

Decyzja o samodzielnym oszczedzaniu na emeryture
poza ZUS czesto wynika z niestabilnej sytuaciji na swiecie
oraz obaw, ze $wiadczenia z ZUS nie zapewni wystarcza-
jacych srodkoéw do zycia.

Wyobrazenia Polakéw o emeryturze

Istnieje wyrazny trend tgczenia $wiadczen z ZUS z pry-
watnymi oszczednosciami emerytalnymi we wszystkich
grupach wiekowych. Im wyzszy wiek respondentdw, tym
czesciej pojawia sie zamiar pozostania aktywnym za-
wodowo po osiggnieciu wieku emerytalnego. Co ciekawe,
najbardziej regularnie odktadajg osoby, ktérych model
rodziny to matzenstwo z dzie¢mi.

Najwieksze poleganie na panstwowych $wiadczeniach
emerytalnych wystepuje wsrod oséb zyjacych we wspdl-
nym gospodarstwie domowym wielopokoleniowym oraz
samotnych rodzicéw.

Kompetencje finansowe Polakéw

Wiekszos$¢ badanych regularnie tworzy i monitoruje
budzety, co wskazuje na zdyscyplinowane planowanie
finansowe. Natomiast najmniejsza liczlba ankietowanych
rozumie podstawy inwestowania i aktywnie zarzadza
swoimi inwestycjami, co wskazuje na potencjalny obszar
do rozwoju. Kobiety skutecznie zarzadzajg budzeta-
mi i planujg swoje wydatki, jednak rzadziej angazuja sie
w bardziej zaawansowane dziatania finansowe, takie jak
analiza trenddéw rynkowych i inwestowanie. Wobec tego,
w kontekscie zarzadzania finansami nalezy skupic sie na
edukaciji inwestycyjnej wsrdd Polakow.



